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AŞK TADINDA DİYET kitabı

ARALIK 2019

  “Hekim Gözüyle Obezite“  kitabında 

“Obezite ve Beslenme“ 

bölümünü yazmıştır

@diyetisyenneslihanaktepe
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1988-1992
HACETTEPE UNİ.
BESLENME VE DİYETETİK

Eli Lilly İlaç Ltd Şti
Sanofi İlaç Ltd Şti
Merck Sharp Dohme İlaç Ltd Şti
Diyetisyen Neslihan Aktepe Özel
Sağlık Meslek Hizmet Birimi

M E Z U N İ Y E T  T E Z  V E
S E M İ N E R İ

Seminer ; “ Menopoz ve beslenme “
Tez ; “ Tip-1 diyabetli çocuklarda
sosyo - ekonomik seviyenin
beslenmeye etkisi “



Neslihan Öztürk Aktepe Hacettepe Beslenme ve Diyetetik
Bölümünden 1992 yılında mezun olmuştur. Mezuniyet tezini  “Tip-1
diyabetli çocuklarda sosyo - ekonomik seviyenin beslenmeye etkisi “
üzerine yapmıştır. 
Mezuniyetinden sonra satış ve pazarlama alanında dünya devi olan
Merck Sharp Dohme İlaç Ltd Şti, Eli Lilly ve Sanofi’de çalışmıştır. 
Neslihan Öztürk Aktepe ,sağlıklı bireylere kilo verme programları
uyguladığı gibi, diyabet, insülin direnci, tansiyon, obesite, troid, kalp-
damar hastalıkları ,metabolik sendrom , hamilelik öncesi-hamilelik
ve doğum sonrası beslenme, menopoz, osteoporoz, adolesan
beslenmesi v.s konularında da hizmet vermektedir. Koronaya bağlı
olarak azalan hareketler ve değişen beslenme alışkanlıkları
sonrasında ,tüm dünyada ve ülkemizde gittikçe artan obezite ve
diyabet pandemisine dur diyebilmek için yeni geliştirdiği VIP ve VIP
PLUS programlarını danışanlarına uygulamaktadır.
Diyetisyen Neslihan Öztürk Aktepe Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım
Örgütü ( FAO ) destekçidir.
TOBB Ankara Kadın Girişimciler Kurulu Üyesi, Gıda Hattı Bilim Kurulu
üyesi , Genç Girişim ve Yönetişim Derneği (GGYD) üyesi, Anadolu
Gastro Turizm Derneği ve Türkiye Diyetisyenler Derneği üyesidir. 

HAKK INDA

Sosyal medya ve geleneksel medyada popüler bir isimdir.

Katılmış olduğu TV programları, haber bültenleri, radyo

programları, gazete ve TV röportajları, aldığı eğitimler detaylı

olarak ‘Portföyde’ bulunmaktadır. Tarihler ve konu başlıkları için

inceleyebilirsiniz.


