TV PR MLARI

19 Ekim 2025 Kanal D "Hangi kuru yemis ne zaman yenmeli?"

19 Ekim 2025 ATV "cocuk obezitesi"

17 Ekim 2025 Kanal D "Hangi kuru yemis hangi saatte tuketilmeli?"

16 Ekim 2025 TR SES TV "Hayat Mektebi’'nden"

5 Ekim 2025 Kanal D "gazli icecekler depresyonu tetikliyormus"

03 Ekim 2025 Kanal 7 "tuz buz olmayin"

02 Ekim 2025 Haber Global "obezite tehlikesi giderek artiyor"

29 Eylil 2025 Kanal D "food noise bilissel guraltd”

25 Eylul 2025 kanal D "elma sirkesi zayiflatmiyormus *

23 Eylil 2025 ATV "cocuklar obez olmamasi icin beslenme ¢antasi nasil olmali?"
21 Eylil 2025 TRT Haber " cocuklarin beslenme ¢antasina paketli gida koymayin"
15 Eylal 2025 Kanal 7 "Okula kahvalti yapmadan giden ¢ocuklarda obezite riski artiyor”
11 Eylal 2025 Bengt Tirk TV "obez ¢ocuk sayisi zayiflari gecti”

11 Eylal 2025 Kanal 7 "obez cocuk sayisi zayiflari gecti”

10 Eylal 2025 Bengt Tirk TV "kis caylari*

02 Eylul 2025 ATV "Beslenme ¢antas!"

01 Eylal 2025 Kanal 3 Alternatif Bakis canli yayin

27 Agustos 2025 Kanal D "evde pisirilen yemek daha iyi kilo verdiriyor"

2 2 Agustos 2025 Kanal 7 “ seker detoksu saglikli mi?”

17 Agustos 2025 Tv 100 canli yayin "1 glinde ne kadar su icmeliyiz? Su zehirlenmesi ne zaman olur?"
17 Agustos 2025 TRT Haber ve TRT 1 "karpuzu kontroll tiketmek gerek”

07 Agustos 2025 Kanal D "kilo vermek isteyen soguk dus alsin *

06 Agustos 2025 ATV "sicak havalarda gida zehirlenmesi"

06 Agustos 2025 Bengtli Tirk TV "zayiflama cihazlari”

30 Temmuz 2025 Kanal 7 "tiktok diyeti"

30 Temmuz 2025 Tiurk Haber TV "Yazin en cok iptal edilen sey diyet listeleri"

17 Temmuz 2025 Kanal 7 "gébekliler daha mutsuz"

15 Temmuz 2025 ATV "Saglikli ve sekersiz pratik dondurma tarifi"

14 Temmuz 2025 Kanal 7 "hareketsizlik obeziteden daha tehlikeli"

02 Temmuz 2025 ATV “saglikli ve uygun fiyatli ev yapimi dondurma”

01 Temmuz 2025 Kanal D “fibremaxxing diyeti”

29 Haziran 2025 TRT Haber “ anoreksiya nevroza”

25 Haziran 2025 Kanal 7 “sade kahve hayat iksiri”

24 Haziran 2025 Kanal D “kalori sayarken ruh sagliginizdan olmayin”

23 Haziran 2025 Gazeteci Aysu Mola Youtube “anoreksiya nervoza”

09 Haziran 2025 Kanal D “karpuz peynir diyeti”

29 Mayis 2025 TRT Haber “ kurban bayraminda beslenme”

29 Mayis 2025 Kanal 3 “kurban bayraminda beslenme”

26 Mayis 2025 TV 100 “zayiflama igneleri herkese uygun mu?”

13 Mayis 2025 Star TV “Tlrkiye'de cocuklardaki beslenme bozuklugu”

12 Mayis 2025 Kanal 7 “Turkiye'de obez bireyler bakanlik uygulamasi ile merkezlere yénlendirilecek”
25 Nisan 2025 Kanal D “1 lokmada obez”

25 Nisan 2025 Kanal 7 “obezitede direng artiyor”

21 Nisan 2025 Kanal D “Afrika Diyeti”

20 Nisan 2025 TRT Haber “Gunydin Hafta sonu programi “canli yayin
15 Nisan 2025 Kanal 3 “6lumcul bakteriler”

13 Nisan 2025 TRT Haber"yapay zeka”

03 Nisan 2025 Haberturk TV “yapay zeka diyetleri herkese uygun mu?”
31 Mart 2025 Kanal D “Japonlarin uzun yasamin 6 sirri”

28 Mart 2025 Agro TV “bayramda beslenme”

24 Mart 2025 Kanal 7 “kahve bagimllik mi yoksa aliskanlik mi?”
18 Mart 2025 TRT Haber “Ramazan’da super gidalar”




TV PROGRAMLARI

17 Mart 2025 Tarim Orman TV “Tohum” programi

14 Mart 2025 ATV “hali sahadaki ani 6lumleri énlemek icin nasil
beslenelim?”

12 Mart 2025 Tarim Orman TV “ Tarim gindemi”

11 Mart 2025 Haberturk TV “ Mukbang akimi”

09 Mart 2025 TRT Haber “tikanircasina yemek yeme akimi mukbang
can aliyor”

08 Mart 2025 Kanal 7 “mukbang akimi Efecan’i éldard(”

01 Mart 2025 TRT Haber “Ramazan’da tuz ve seker kullanimi nasil
olmali?”

17 Subat 2025 Kanal D" klasik muzik zayiflatiyor”

27 Ocak 2025 ATV “ no 3 yani E127 ABD’de yasaklandi bizde hala
devam ediyor”

23 Aralik 2024 Kanal D “kisin su icmek yaz aylarindan daha énemli”
18 Aralik2024 Kanal 7 “mukbang akimi éldarayor”

17 Aralik 2024 Star TV “mikroplastikler hasta ediyor”

18 Kasim 2024 Kanal D “ Japonlar neden uzun yasar”

25 Eylul 2024 Kanal 7 “sok diyet kalp krizine davetiye mi”

13 Eylul 2024 Kanal D “ az su icmek ders basarisini azaltiyor

26 Agustos 2024 Kanal 7 “a¢ mi yoksa tok mu yatilmall”

22 Agustos 2024 Ulke TV “semizotu genclestiriyor”

21 Agustos 2024 TV 100 “Avrupa’nin en obez ulkesiyiz “

14 Agustos Kanal D “ kuru baklagiller kalbe iyi geliyor”

12 Agustos TV Haber Tirk “ Beslenme Rehberi”

29 Haziran 2024 TV 100 “asiri su icmek élduruayor”

28 Haziran 2024 Haber Global “mac keyfi kilo aldiriyor”




TV PROGRAMLARI

16 Haziran 2024 Kanal D “mideniz bayram etmesin”
04 Haziran 2024 Kanal 7 “ Turkiye'nin tuz tiketiminde karnesi zayif”
15 Mayis 2024 Benguturk tv “ yemek hizina dikkat”

10 Mayis 2024 Benguturk tv “ besin dartlleri bize ne anlatiyor”

7 Mayis 2024 Benguturk tv “ kafla diye besinleri cope atiyoruz ama
atmayin”

6 Mayis 2024 Bengutdrk tv “ kirk yil hatiri var ama”

4 Mayis 2024 Benguturk tv “ sakin yikamayin”

22 Nisan 2024 Benguturk tv “ bu besinleri sabah yiyin aksama
birakmayin”

11 Nisan 2024 Benguturk tv “ Ramazandan sonra nasil beslenelim”
08 Nisan 2024 Agro TV “bayramda beslenmeli”

26 Mart 2024 Agro TV “kirsalda calisanlar nasil beslenmeli”

18 Mart 2024 Benguturk tv “ Ramazanda su ihtiyaci artiyor”

07 Mart 2024 Benguturk tv “ Ramazanda beslenme”

02 Mart 2024 Kanal 7 “ Avrupa’da en cok obez Turkiye'de”

05 Subat 2024 Kanal 7 “ atistirmayi birak,filmini seyret”

02 Subat 2024 Kanal 7 “ sosyal medya sismanlatiyor”

18 Ocak 2024 Benguturk tv “ hangi besinler birlikte tiketilmemeli”
17 Aralik 2023 Kanal 7 “ mucize meyve nar”

Her ay Tirk Haber TV “ Elifsah ile Hayata Dair “ program konugu

23 Eylal 2023 Kanal 7 “ seker salgini kovidden daha tehlike”

20 Eylal 2023 Beyaz Tv “ sok diyetler élduruyor”

12 Eylul 2023 ihlas Haber Ajansi “ okula giden cocuk nasil beslenmeli
?” tim medyada genis yer aldi

11 Eylul 2023 Tv NET “ Ogrenciler nasil beslenmeli ?”

28 Temmuz 2023 Haber Global “ sicak havalar uyku dizenimizi de
bozdu “




TV PROGRAMLARI

18 Temmuz 2023 Kanal 7 “ Turkiye'yi bekleyen tehlike”

15 Temmuz 2023 Kanal 7 “ meyveler saglikli ama”

10 Haziran 2023 Kanal 7 “ kahvaltida pogaca tiketenler bir kez daha
dastinmeli”

14 Mayis 2022 Beyaz TV “ uyurken hangi tarafa yatalim”

30 Ocak 2023 ATV “ TURKOMP”

28 Ocak 2023 Kanal 7 “ yetersiz ve dlizensiz beslenme élduruyor”
08 Ocak 2023 Caddet Tv

26 Aralik 2022 Beyaz TV “ ebeglimecinin sirlari”

17 Aralik 2022 Beyaz TV “ domates salatalik kardesligini bozun”
14 Aralik 2022 Kanal 7 “ cocuk obezite”

14 Ekim 2022 Kanal 7 “ hastalik savar kis sebzeleri”

17 Eylul 2022 Kanal 7 “ pogacadaki tehlike”

08 Eylul 2022 Kanal 7 “ gazli ve sekerli iceceklerdeki tehlike”

22 Agustos 2022 Kanal 7 “ kebap diyeti bozar mi?”

14 Agustos 2022 Kanal 7 “ seker cocuklarin hafizasini kéreltiyor”
13 Agustos 2022 Ulke Tv “ seker cocuklarin hafizasini kéreltiyor”
01 Agustos 2022 TRT Haber “ yazin su 1lik mi, soguk mu icilmeli ?”
28 Temmuz 2022 Kanal 7 “ beslenme depresyonu artiriyor “

25 Haziran 2022 Haber Global “ sok diyetlerden uzak durun”

19 Haziran 2022 Haber Global “ cocuklar ne yedigini bilmeli”

29 Mayis 2022 Haber Global “ dondurmadaki tehlikeye dikkat”
25 Mayis 2022 Akit Tv “ dondurmada zahirleyebilir”

08 Mayis 2022 Beyaz Tv “ 3 glinde 3 kilo verin”




TV PROGRAMLARI

07 Mayis 2022 Beyaz Tv “ yag yakimini hizlandiran karler”

07 Mayis 2022 Haber Global “ evlere et ve balik girmiyor”

05 Mayis 2022 Haber Global “ obezite salgina dondd”

02 Mayis 2022 TRT Haber “ Ramazan bayraminda beslenme “

01 Mayis 2022 Haber Global “ bayramda sagligi ihmal etmeyin”

17 Nisan 2022 Haber Global “ diyet diismani gizli kaloriler”

09 Nisan 2022 TRT Haber “ Ramazan'da fit tatlilar “

06 Nisan 2022 Kanal 7 “ cep telefonu kilo aldiriyor ?”

24 Mart 2022 Kanal 7 “ Ramazan 6ncesi hazirlik nasil olmali ?”

17 Kasim 2021 Kanal B Biz Bize Programi “ glutensiz beslenme”

22 Ekim 2021 Haber Global “ et ve balik yemedigimiz icin obezite
yuksek”

21 Eylul 2021 TRT Haber ana haber bulteni “ bitki caylar “

30 Agustos 2021 Beyaz TV Ana Haber Biilteni “ 1 glinde ne kadar
cay/kahve tuketebiliriz”

23 Agustos 2021 Beyaz TV Ana Haber Blilteni “ kiloya gbre zayiflatan
formdaller”

08 Temmuz 2021 Beyaz TV Ana Haber Bulteni “ hileli sal¢a”

01 Temmuz 2021 Beyaz TV Ana Haber Bilteni “ karpuz diyeti”

12 Mayis 2021 Ulusal Kanal “ Bayramda Beslenme “

13 Nisan 2021 Beyaz TV Ana Haber Bllteni “ Ramazan’da beslenme”
10 Nisan 2021 Ulusal Kanal ana haber bulteni Ramazan’'da beslenme
06 Nisan 2021 Benguturk TV “ Gin Basliyor “ programi

31 Mart 2021 Beyaz TV Ana Haber Bulteni “ pandemi déneminde
alinan kilolari nasil verebiliriz ?”




TV PROGRAMLARI

09 Mart 2021 TRT Haber ana haber bilteni “tuz tuketimini nasil
azaltabiliriz “

28 Subat 2021 Ulusal Kanal ana haber bulteni

24 Subat 2021 Benguturk TV “ Gin Basliyor “ programi

26 Ocak 2021 TRT Haber ana haber bilteni “ kis sebzeleri ve
faydalari

08 Ocak 2021 Bengiltlrk TV “ Gun Basliyor “ programi

27 Aralik 2020 Beyaz TV Tahir Sarikaya ile Uyan Tlrkiyem programi
14 Aralik 2020 Benguttrk TV “ Glan Basliyor “ programi

07 Ekim 2020 TRT Haber 20:00 ana haber bulteni canli yayin “
bagisikligi glclendiren bitki caylari “

07 Ekim 2020 TRT Haber 13:00 ana haber bdlteni canli yayin “
bagisikligi gliclendiren bitki caylari “

20 Eylil 2020 beiN GURME Master Chef Deniz Orhun’un “Yedikleriniz
Davranislariniz Olur” programi konu “Aile ve Yemek “

29 Temmuz 2020 Beyaz TV Ana Haber Blilteni “kurban bayramini kilo
almadan nasil atlatabiliriz ? “

01 Mayis 2020 TRT Haber haber bultenleri “ Ramazan’'da sahur
yapmanin énemi “

25 Nisan 2020 Ulusal Kanal Ozel Yayin “ Ramazan'da beslenme *

05 Nisan 2020 Ulusal Kanal Ozel Yayin “ Korona ve beslenme “

03 Nisan 2020 TRT Haber ana haber bilteni “Karantinada kahve
tiketimi artti ve bu durumun herhangi bir zarari var mi ? iceceklerin
kafein oranlari ne kadar ?




TV PROGRAMLARI

19 Mart 2020 TRT Haber ana haber bulteni “Korona’dan korunmak
icin bagisikligimizi nasil gticlendirebiliriz ? “

“19 Mart 2020 TRT 1 ana haber bilteni “ Korona’dan korunmak icin
bagisikligimizi nasil gliclendirebiliriz ?

18 Mart 2020 Kanal B Biz Bize programi “ Korona Virlse karsi nasil
beslenmeli ?”

12 Mart 2020 Bein Gurme icin “ aile diyeti, annenin beslenme seklinin
cocugun beslenmesine ve obeziteye etkisi “ cekimi

06 Mart 2020 Bein Gurme icin “ kokunun obezite izerine etkisi “
cekimi

07 Subat 2020 Beyaz TV Ana Haber Bulteni “her giin sabah aksam
kelle paca icmek corona viristen korur mu ? “

13 Ocak 2020 Beyaz TV Ana Haber Bulteni “hangi tarcini kullanalim “
28 Aralik 2019 Ulusal Kanal Ana Haber Bulteni “ Tlrkiye'de tuz
kullanimi “

19 Aralik 2019 Beyaz TV Ana Haber Bulteni “mucize meyve cennet
hurmasi “

04 Aralik 2019 Beyaz TV Ana Haber Bulteni “antibiyotik gibi besinler *
18 Kasim 2019 Beyaz TV Ana Haber Biilteni “bogaz agrisina iyi gelen
saglikli receteler “

11 Kasim 2019 Beyaz TV Ana Haber Biilteni “RTUK tarafindan
TBMM'ye sunulan gurme programlari dizenlemesi “

08 Kasim 2019 Ulusal Kanal Ana Haber Biilteni “ SGK ve RTUK
tarafindan TBMM'ye sunulan obezite raporu “

27 Eylal 2019 Ulusal Kanal Ana Haber Balteni “ kislik konserve
yaparken nelere dikkat etmeliyiz ? “




TV PROGRAMLARI

15 Eylul 2019 Ulusal Kanal Ana Haber Biilteni “ gebelikte beslenme
nasil olmalidir ?”

27 Agustos 2019 Ulusal Kanal Ana Haber Bllteni “ strese iyi gelen
besinler hangileridir ?”

22 Haziran 2019 Beyaz TV Ana Haber Bilteni “ 3 ginde 3 kilo diyeti “
22 Haziran 2019 TRT Haber 20:00 Ana Haber ve 13:00 — 17:00 — 23:00
haber bultenleri “6dem atan yag yakan detoks sular1 “ programi

22 Haziran 2019 TRT 1 19:00 Ana Haber bulteni “6dem atan yag
yakan detoks sulari “ programi

17 Haziran 2019 Cevapla TV video ve Youtube cekimleri

12 Haziran 2019 Beyaz TV Ana Haber Bulteni “ TV karsisinda uyumak
kilo aldiriyor “

02 Haziran 2019 TRT 1 19:00 Ana Haber bulteni “bayram da
hafifleten yag yakan sivi tarifler “ programi

02 Haziran 2019 TRT Haber 20:00 Ana Haber ve 13:00 — 18:00 — 23:00
haber bultenleri “bayram da hafifleten yag yakan sivi tarifler
programi

08 Subat 2019 Kanal B “ Biz bize “ programi

09 Eylul 2018 Ulusal Kanal Ana haber bilteni “ mevsim gecislerinde
bagisikligimizi nasil guclendirebiliriz “

21 Agustos 2018 Kanal B “ Biz bize “ programi

CEVAPLA TV'nin cektigi 140 video ile en cok izlenilen ilk besteki
uzmani

1 Ekim 2017 Beyaz tv Tahir Sarikaya’'nin “ Uyan Tarkiye'm “ programi
“ demir eksikligi cinsel gtcu etkiliyor ! ”

08 Eylul 2017 Kanal B “ Biz bize “ programi

06 Haziran 2017 Kanal B “ Biz bize “ programi




TV PROGRAMLARI

06 Haziran 2017 Kanal B “ Biz bize “ programi

27 Subat 2017 TV6 Seda Demir’in sundugu “ Hos Bir Seda “ programi
05 Subat 2017 Beyaz tv de Tahir Sarikaya’'nin sundugu “ Uyan
Turkiye'm “ programinda “ kisin bagisikligi giclendiren, icimizi isitan
besinleri ve yag yakimini arttiran menl 6rnegi “ anlatmistir

25 Ocak 2017 TV6 Seda Demir’in sundugu “ Hos Bir Seda “ programi
25 Aralik 2016 Beyaz tv Tahir Sarikaya’nin sundugu “ Uyan Tlrkiye'm
“programi

03 Aralik 2016 Beyaz tv Tahir Sarikaya'nin “ Uyan Turkiye'm “
programi “ Ertesi Gun Diyeti “

03 Aralik 2016 Beyaz tv Tahir Sarikaya’'nin “ Uyan Turkiye'm “
programi “ Sindirella Diyeti

30 Haziran 2016 TV6 Seda Demir'in sundugu “ Hos Bir Seda “
programi

03 Ocak 2016 TV6 6.cadde programi “ dogum kilolarindan nasil
kurtulabiliriz ? “ “ anne sutund nasil arttirabiliriz ?

12 Haziran 2015 TRT Avaz Erden Karaoglu'nun sundugu “ Gindem
Saglik " programi

26 Subat 2014 Turkmax gurme Jess Molho'nun sundugu
“Mutfaktakiler” programi




RADYO PROGRAMLARI

2025 yilinda hafta ici her gtn “saglikli yasam dengeli beslenme”
programi

10 Nisan 2024 TRT Radyo Glnebakan programi “ bayramda beslenme
07 Nisan 2024 TRT Radyol “ bayramda beslenme “

10 Mart 2024 TRT Radyol “ Ramazanda beslenme “

02 Ocak 2023 TRT Radyol istanbul Giinebakan programi “ 2023 de
nasil beslenelim “

29 Haziran 2022 TRT Radyol istanbul Giinebakan programi “ maya
intoleransi “

29 Nisan 2022 TRT Radyo “ bayramda ve sonrasinda beslenme”

22 Ekim 2021 Polis Radyosu gazeteci Sebnem Bursali ve Salim
Salimoglu’'nun “Haftalik” programi

08 EYLUL 2021 TRT Radyo 1 “ okulda beslenme”

19 Haziran 2021 Polis Radyosu gazeteci Sebnem Bursali ve Deniz
Gulcer'in “Haftalik” programi

21 Mayis 2021 Polis Radyosu gazeteci Sebnem Bursali ve Deniz Glicer
ile “Haftalik” programi

13 Mayis 2021 TRT Radyo 1 “ bayram sonrasi beslenme”

14 Nisan 2021 TRT Radyol istanbul Giinebakan programi “
Ramazan'da beslenme “

03 Agustos 2020 TRT Radyol istanbul Giinebakan programi “ kurban
bayramindan sonra nasil hafifleyebiliriz ?




RADYO PROGRAMLARI

02 Agustos 2020 TRT Radyol Gecenin icinden programi “ kurban
bayraminda saglikli beslenme “

24 Mayis 2020 TRT Radyo Gecenin Icinden programi “ Ramazan’dan
sonra saglikli beslenme “

03 Mayis 2020 TRT Radyo Gecenin icinden programi “ Ramazan’da
saglikli beslenme “

30 Mart 2020 TRT Radyol Gunebakan programi “ karantina
glnlerinde evde saglikli beslenme “

07 Ocak 2020 TRT Radyo 1 Gencg Kafasi programi “ genclerde
beslenme “

11 Agustos 2019 TRT Radyo-1 istanbul “ kurban bayraminda
beslenme nasil olmalidir ?”

04 Haziran 2019 TRT Radyo-1 Hayatin Sesi programi “ Ramazan
bayraminda beslenme nasil olmali ?

22 Mayis 2019 TRT Radyo-1 Hayatin Sesi programi “ Ramazan’da sivi
kaybi nasil énlenir ?

09 Mayis 2019 Meteorolojinin Sesi Radyosu “ Obezite ve Beslenme “
Mayis 2018 TRT Radyol Bilge Demirag ile Ramazan ayi boyunca her
hafta “ Hayatin Sesi “ programi

Mart 2018 TRT Radyol Kiibra Coskun ile “ cocuk ve ergen beslenmesi
nasil olmalidir ? sinava girecek cocuk nasil beslenmelidir ? beslenme
bozuklugunun olasi tehlikeleri nelerdir ? “ bant kaydi

Mart 2016 — Ocak 2018 tarihleri arasinda her pazartesi saat 10:00
Kent Radyo Ankara’da “sabah kahvesi” programi




RADYO PROGRAMLARI

Nisan 2015 den itibaren Trt Radyol “hayatin sesi” programi
TRT Radyo Haber'de Canan Arslan ile saglikli beslenmeye dair bant

kayitlari
Radyo 1 de Funda Yasar ile ; “ dogum sonrasi kilolardan nasil
kurtuluruz ? “ “ anne satl nasil artar 7 “  “ 0-2 yas bebek beslenmesi “

“bebek beslenmesinde ebeveynlerin roli “ bant kayitlari
04 Mart 2016 Radyo Bilkent Balkir ve Ekin’in “ diyet meselesi”
programi




KONUSMACI OLDUGU SEMPOZYUM
FESTIVAL VE SEMINERLER

11-13 Ekim 2025 5.Rize Gastronomi Glnleri

16 Nisan 2025 FAO adina Bilkent Blis “gidani koru”

07 Mart 2025 “ Is'te Kadin Kardesim” projesinin ilk duragi olan Hatay'da
girisimci kadinlara mentérluk

20 Subat 2025 Adana Tarim Gida Dusunce Atélyesi “sosyal medyanin
beslenme algisi Gzerine etkisi nedir? Basin etigi yonu ile neler yapilabilir?
18 Subat 2025 Ankara Plaza Cubes ve Sushico “uzun ve saglikli yasamin
sirlar1”

22 Aralik 2024 Anittepe Rotary Sihirli Kis Pazari “hizli,kolay ve kalici kilo
vermenin 5 pif noktasl”

5 Aralik 2024 Pinar Egitim Enstitisu “ Aile ve Beslenme”

8 Mart 2024 Genc Girisim ve Yonetisim Dernegi GGYD Akademi egitimi
“Ask Tadinda Diyet”

8 Mart 2024 Turk Egitim Vakfi “ Saglikli Yagsam”

20-221 Subat 2024 Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgutii (FAO)” Kars
kaz etinin gastronomideki yeri”

15 Subat 2024 Kavaklidere Rotary “ Ask Tadinda Diyet”

25 Aralik 2023 Maltepe Lions “hizli,saglikli ve kolay kilo vermenun puf
noktalari”

30 Mart 2022 Uluslararasi Eko iklim Fuari FAO oturumu “Daha lyi
Beslenme”

08 Mart 2022 Bio Merieux firmasi online seminer “ Kadin ve Beslenme ”
14-15 Ekim 2021 Elazig FAO ve WHO ortaklasa hazirladigi “ daha iyi
uretim, daha iyi beslenme, daha iyi bir cevre ve daha iyi bir yasam”
sempozyumu “ gelecek ve beslenme konusmasi

13 Mayis 2021 Gida Hatti icin instagramda Onkolog Doc Dr. Yavuz Dizdar
ile canli yayin



KONUSMACI OLDUGU SEMPOZYUM
FESTIVAL VE SEMINERLER

24 Nisan 2021 Gida Aydinlatma Platformu icin instagramda Goégus
hastaliklari uzmani Dr.Salih Emri ile “ pandemi ve 6tesi” konusuldu
13 Mart 2021 Gida Aydinlatma Platformu icin instagramda
Psikoterapist ve Hipnoterapist Dr.Kamil Tuzgél ile “ duygusal
beslenme” konusuldu

06 Mart 2021 Gida Aydinlatma Platformu icin instagramda Onkolog
Doc¢ Dr. Yavuz Dizdar ile “ yasaklar kalkti, peki simdi” konusuldu

03 Mart 2021 Atilim Universitesi icin “ aylara gére gebelikte
beslenme “ video cekimleri

27 Subat 2021 Gida Aydinlatma Platformu icin instagramda
Farmakoloji uzmani Dr. Omer Demir ile “ vitamin ve mineraller kar mi
zarar mi ?” konusuldu

13 Kasim 2020 Bio Merieux firmasi online seminer “ Bagisiklik ve
Beslenme”

27 Mayis 2020 Bio Merieux firmasi online seminer “ pandemi ve
saglikli yasam” ve calisanlar ile online danismanlik

18 Nisan 2020 UYANIS FESTIVALI Online “ Karantina giinlerinde kilo
kontroll “

16 Nisan 2020 Ankara ve 31 ilde lise ve Universitede okuyan TED tam
burslu 6grencilerine online olarak “ evde saglikli beslenme nasil
olmalidir “

31 Mart 2020 CABGRUP ile “ karantina gtinlerinde kilo kontrola “
06 Mart 2020 istinye Universitesi 6grencileri ile kariyer sohbeti

05 Mart 2020 Kirikkale Yahsihan Belediyesi kadin ve 6grenciler ile
soylesi ve imza glnu

10 Kasim 2019 2. Ankara koku ve tat bilimleri sempozyumu” tat ve
kokunun kilo yénetimine etkisi “




KONUSMACI OLDUGU SEMPOZYUM
FESTIVAL VE SEMINERLER

09 Kasim 2019 Gymnasium “ sporcu beslenmesi “

03 Kasim 2019 Uyanis Festivali “ hizli ve kalici kilo vermenin puf
noktalari “

6-7-8 Eylul 2019 Didim Etkin Kampus égrenci ve yeni mezun
diyetisyenlere “vegan ve glutensiz tarifler” ve “moda tarifler “
atolyeleri

31 Mayis 2019 Cepa AVM “ilhan veren yasam sohbetleri “ “ bayramda
hafifleten smoothie tarifler

27 Mayis 2019 Cepa AVM “ilhan veren yasam sohbetleri ““ kilolara
veda yaza merhaba “konusmasi

23 Mayis 2019 Ankara Sheraton Otel Cankaya Rotary Kultp “ hizli ve
kalici kilo vermenin pif noktalari”

10 Mayis 2019 Final Okulu 9. 10.11. 12. sinif 6grencilerine Universite
sinavi 6ncesinde

“ diyetisyenlik meslegi tanitimi “

06 Mayis 2019 Degisen Dlinyada Yenilikci Dogum Yaklasimlari
Sempozyumu “ Anneanneme Mektup “

04 Mayis 2019 Swiss Otel “ Saglikli Yasamin Sirlar “

03 Mayis 2019 Eymir Golu “hayal ettigin bedene yura-3” aktivitesi “
Kabizliktan kurtulmanin 5 pratik yolu ”

27 Nisan 2019 Zihin ve Beden Farkindaligi Atélyesi Bahar Festivali
Congresium “ Ask Tadinda Diyet”

27 Nisan 2019 Via Flat s Merkezi Gebe Okulu “ bebegine bir sans ver
06 Nisan 2019 TED Koleji 9. ve 10. Sinif 400 tam destek burslu
ogrenciye “ genclerde saglikli beslenme ve saglikli yasam ”




KONUSMACI OLDUGU SEMPOZYUM
FESTIVAL VE SEMINERLER

24 Mart 2019 Kentpark AVM “ Ask Tadinda Diyet ”

22 Mart 2019 Bayindir Hastanesi personeli ve davetlileri “ hizli ve
kalici kilo vermenin paf noktalari ”

12 Mart 2019 Bahcelievler Nebahat Keskin ilkokulu “ cocuklarda
saglikli beslenme ve saglikli yasam”

16 Subat 2019 Mutlu Adimlar Anaokulu “ cocugum ve ben nasil
saglikli beslenebiliriz ? “

12 Subat 2019 Next Level Tasarim Pazari “ Ask Tadinda Diyet “

10 Subat 2019 PODIUM AVM Dogal Uriinler ve Tasarim Festivali
hizli ve kalici kilo vermenin puf noktalarr

09 Subat 2019 Tasarim ve Alisveris Gunleri Ankara Neva Palas “ hizli
ve kalici kilo vermenin puf noktalar: “

06 Subat 2019 Hacettepe Universitesi Geriatri klinigi “hizli ve kalici
kilo vermenin puf noktalar “

08 Ocak 2019 BILMED icin Ankara Next Level E-Ofis'de “ hizli ve kalici
kilo vermenin puf noktalari “

29 Kasim 2018 EQ DELTA Anaokulunda “ saglikli beslenmenin
dogrulari ve yanlislari “ egitimi

26 Kasim 2018 Hacettepe Universitesi Kardiyoloji klinigi “ ASK
Tadinda Diyet “

12 Ekim 2018 Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
klinigi “ ASK Tadinda Diyet “

14 Mayis 2018 Eymir'de Dogadan ve OC Pharma firmasi ile “hayal
ettigin bedene yuri - 2" aktivitesinde “yogi diyeti ”

21 Nisan 2018 Ankara Cayyolu Etkinlik Merkezinde dizenlenen
“Uyanis Festivali'nde “ “ Farkindalikla Niyet Ettim ... Kilo Vermeye !l “




KONUSMACI OLDUGU SEMPOZYUM
FESTIVAL VE SEMINERLER

19 Mart 2017 Ankara Bera Otel “Uyanis Festivali'nde “ “ Ask Tadinda
Diyet “

27 Eylul 2016 Ankara A-LA restaurant milletvekili esleri ile “yiyerek
kilo vermenin sirri

17 Mayis 2016 BYDEM egitim merkezi icin “ Yiyerek kilo vermenin
sirri “

14 Mayis 2016 BILMED icin “ Yaza formda girmenin sirri

09 Ocak 2016 Haremm Cafe “ Anti-aging beslenme ”

11 Ocak 2016 Haremm Cafe “saglikli beslenmenin pif noktalar: “
19 Aralik 2014 Afyon Korel Otel Bahariye Hali Tirkiye toplantisi “Yeni
Bir Yasam Tarz!”

2014 yilinda Tarkiye MMA Federasyonu sporcularina “Saglikli
Beslenen Sporcu Modeli”




SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

23 Subat 2018 SERCEV anneleri ile “ yeni ben yeni bir beden “ projesi
16 Subat 2017 LOSEV yararina B Corner da “ kanserden korunmanin
pratik yollari “ semineri

12 Ocak 2017 Eksi Maya'da SERCEV yararina “Neden Kilo Aliyoruz ? “
semineri

DHA

08 Eylal 2021 “cocugun 6grenme kapasitesini su miktari cok etkiliyor”
31 Agustos 2021 “delta varyanti sonrasi koronavirls gecirenler nasil
beslenmeli?”

20 Agustos 2021 “duygusal aclik-kilo vermenize engel olan 10 neden”
17 Temmuz 2021 “kurban bayraminda nasil beslenmeliyiz ?”

IHA

21 Nisan 2020 “ Karantinada Ramazan’'da beslenme nasil olmalidir ?
uyku dizeni icin 6neriler nelerdir ? “

23 Subat 2018 Sercev anneleri icin baslattigimiz “ yeni ben yeni bir
beden “ projesinin hem réportaji, hem de video ¢ekimi yapilarak tim
medyaya duyurusu yapilmistir

15 Mayis 2016 “tv karsisinda yemek cocuklari obez yapiyor “ yazim
basta Anadolu Ajans ardindan Habertlrk, Zaman, Hlrriyet aile,
Hurriyet, Milliyet, Aksam, S6zcu, Aktlel, Sabah, Cayyolu Dergisi
manset gazetesi vb internet kanallarinda ve 18 Mayis 2016 Kral radyo
ve Radyo D ana haber bilteninde tim halka duyurulmustur




HURRIYET AILE

Mayis 2016'dan itibaren “ kose yazilari arsivi “ bulunmaktadir

15 Haziran 2024 “saglikli bir bayram gecirmek icin sofrada bu
detaylara dikkat edin”

31 Aralik 2020 “ zerdecalin faydalari nelerdir ? kimler tlketirken
dikkatli olmali ?”

24 Ocak 2017 “palm yagi gercekten zararlimi ?”

31 Aralik 2016 “yilbasi sonrasi uygulanacak érnek diyet listesi”
16 Kasim 2016 “siyez ununun faydalari nelerdir ”

07 Ekim 2016 “okul basarisi icin dogru beslenme sart”

21 Eylul 2016 “3 glunlik Sindirella Diyeti ve zayiflama cayi tarifi ”
20 Eylul 2016 “ incecik bir bel icin Sindirella Diyeti yapin ”

20 Eylil 2016 “ Dr. Mehmet Oz’tin kizi nasil 20 kg verdi ?”

05 Eylil 2016 “ bel incelten ve yaglari yakan gece kdrleri”

26 Agustos 2016 “ kabizliktan nasil kurtulabilirim ”

16 Agustos 2016 “ su orucu nedir ? su orucu saglikli midir 2”

15 Agustos 2016 “ frutaryen diyet ”

10 Agustos 2016 “ zerdecalin bilinmeyen 25 faydasi ”

08 Agustos 2016 “ tok tutan yag yakimini arttiran glnlik diyet”
22 Temmuz 2016 “yaz aylarinda saglikli beslenme icin 12 altin kural”
15 Temmuz 2016 “strec film gébek ve basen eritirmi ?”

01 Temmuz 2016 “Bayrami kilo almadan gecirmek icin 15 tavsiye”
21 Haziran 2016 “Orucg tutmanin sagliga yararlari nelerdir”

20 Haziran 2016 “Ramazan da viicudumuzu su kaybindan nasil
koruruz”

05 Mayis 2016 “ Bitmeyen 5 sehir efsanesi “




HURRIYET VE KADIN EKi MAHMURE

09 Haziran 2025 Hurriyet Ankara Saglik eki “bayramda kilo almamak
icin 20 tavsiye”

16 Haziran 2024 Hirriyet Ankara Saglik eki “bayram sofrasinda ne
yemeli”

26 Mayis 2024 Hurriyet Ankara Saglik eki “gece yeme sendromunu
dnlemenin 6 pratik yolu”

25 Subat 2024 Hurriyet Ankara Saglik eki “kuantum beslenme
teknikleri”

04 Kasim 2023 Harriyet Ankara Saglik eki “osteoporozda
beslenmenin 6nemi”

30 Eylal 2023 Hurriyet Ankara Saglik eki “basarinin ilk adimi proteinli
kahvalt”

05 Agustos 2023 Hurriyet Ankara Saglik eki “yaz aylarinda dogru
meyve tliketimi 6nemli”

10 Eylil 2022 Hurriyet Ankara —Saglik eki “hipotiroidi hastalarini
zayiflatacak 5 oneri”

30 Nisan 2022 Huarriyet Ankara —Saglik eki “ bayramda gerekirse hayir
deyin”

02 Nisan 2022 Hurriyet Ankara —Saglik eki “ 10 baslikta Ramazan'da
beslenme”

19 Subat 2022 Hurriyet Ankara-Saglik eki “ instlin direnci ve
beslenme “

25 Aralik 2021 Hurriyet Ankara-Saglik eki “ bagisiklik sistemimizi
nasil gliclendirebiliriz “

20 Ekim 2020 Hurriyet Ankara-Saglik eki “ gucla bagisiklik icin
kararinda beslenin “




HURRIYET VE KADIN EKi MAHMURE

22 Nisan 2020 Ankara eki “Ramazan’da bol sivi tiketin, evde egzersiz
yapin, uyku dizeninizi koruyun®

30 Ocak 2020 Hurriyet Ankara “ Ask Tadinda Diyet “ kitabi réportaji
2018 Hurriyet Ankara-Saglik eki “ demir eksikligi cinsel hayati
olumsuz etkiyor “

26 Agustos 2016 “ kabizliktan nasil kurtulabilirim ”

28 Temmuz 2016 “ kabizliktan nasil kurtulurum “

28 Temmuz 2016 “ metabolizmam agustos bécegi gibi “.

01 Haziran 2016 da “ asabi gelin olmamak icin bunu yiyin “

10 Mayis 2016 “ Gobeginizden Kurtulmanin Yollar: “




KELEBEK

04 Ekim 2016 “aile diyeti ile kilolara veda ”
22 Agustos 2016 “ 6demden nasil kurtulabilirim ”
05 Mayis 2016 “ Besinlerin Senfoni Orkestrasi “

SABAH VE GUNAYDIN

13 Eylal 2024 “az su icmek ders basarisini azaltiyor”

22 Mart 2024 “ Ramazan’da su ihtiyaci artiyor”

05 Agustos 2023 Sabah Ankara eki “ populer diyetler 6lumle
sonuclanabilir”

09 Mart 2018 Sabah Ankara eki “ yeni ben yeni bir beden projesi “

CNN TURK
18 Ekim 2016 “yemek icin yasamak mi, yoksa yasamak icin yemek mi
25 Temmuz 2016 “mutlu olabilmek icin besinlerden destek alin ”

18 Temmuz 2016 “strec film zayiflamaya yardimci olur mu”
08 Haziran 2016 “ is yerinde performansi arttirmak icin bunlari yiyin

FORMSANTE

Yag yakan yaz diyeti-Haziran Temmuz 2024 sayisi




MILLIYET VE PEMBE NAR

04 Eylil 2022 Milliyet gazetesi “su tliketimine dikkat”

09 Mart 2018 Milliyet Ankara eki “ yeni ben yeni bir beden projesi “
05 Subat 2018 Milliyet Ankara eki “ adet déneminde tatli krizine son “
07 Haziran 2016 “ Sindirella Diyeti “

10 Mayis 2016 “ Basimin Belasi Selilit

ACUNN MEDYA

19 Ekim 2016 “ask tadinda diyet ”

VATAN GAZETESI

05 Temmuz 2016 “ Bayrami kilo almadan gecirebilirsiniz”

TURKIYE GAZETESI

30 Temmuz 2016 Ziyneti Kocabiyik réportajim “ ofis diyeti ve masa
basinda da kilo vermek mumkdn”

ATV TURKIYE

30 Temmuz 2016 “ masa basinda kilo verebilmek mimkun “

A HABER

22 Nisan 2020 “ Ramazan’da bol sivi tiketin, evde egzersiz yapin
uyarist “

SGK

30 Temmuz 2016 “ masa basinda kilo vermek mimkuin m




ELMA ELMA KADIN SITESI

Agustos 2016'dan itibaren cevapla.tv araciligi ile tim video ve
yazilari yayinlanmistir

21 Ekim 2016 “ kemik erimesinde beslenme nasil olmali “

21 Eylal 2016 “ adet doneminde tatli krizi ve kilo almaya karsi énlem

"

05 Eylul 2016 “ dogum kilolarini vermek o kadar zor degil ”
16 Agustos 2016 “ yag yakimini arttiran 6rnek diyet mena ”

MANSET TV

Ramazan mendleri

TRT TURK
Trt turk’de saglikli beslenmeye dair yazilari bulunmaktadir

FOOD TIME

15 Subat 2021 zoom ve youtube canli yayini
Ocak 2019°dan itibaren dergide yazmaya baslamistir

BOM DERGI

Temmuz 2016'dan itibaren derginin yazar kadrosunda bulunmaktadir
BOM Dergi Ocak 2020 sayisinda “yavaslayan metabolizmayi nasil
hizlandirabiliriz ? “

BOM Dergi Kasim-Aralik 2019 sayisinda “yilbasi diyeti “

BOM Dergi Ekim 2019 sayisinda “3 gunluk hafifleten sonbahar diyeti “
BOM Dergi Agustos - Eylul 2019 sayisinda “viicuda dogal detoks
yaptiran 5 besin “




BOM DERGI

BOM Dergi Haziran —-Temmuz 2019 sayisinda “gelin diyeti”

BOM Dergi Mayis 2019 sayisinda “bayram sonrasi smoothie ile
hafifleyin “

BOM Dergi Nisan 2019 sayisinda “is yerinde performansi
arttirabilmek icin beslenme énerileri

BOM Dergi Mart 2019 sayisinda “ vakit geldi gitsin kilolar “

BOM Dergi Subat 2019 sayisinda “diyet yaparken basarisiz olmanizin
nedenlerini 6grenmek ister misiniz ?

BOM Dergi Ocak 2019 sayisinda “hangi besinleri birlikte tiketmek
daha faydalidir ?

BOM Dergi Aralik 2018 sayisinda “ tatli krizleri neden olur ve nasil
6nlenebilir 7 “

BOM Dergi Kasim 2018 sayisinda “ kisin az su icenlere uyari ! “

BOM Dergi Eylul-Ekim 2018 sayisinda “ okuyan cocuk ne yemeli ?
BOM Dergi Temmuz-Agustos 2018 sayisinda “ strec film sarsam
dondurma gibi erir miyim? “

BOM Dergi Haziran 2018 sayisinda “ zayiflatan sogan kurt “

BOM Dergi Mayis 2018 sayisinda “ glutensiz beslenenler bir kez daha
distnmeli “

BOM Dergi Nisan 2018 sayisinda “ hem yag yakan hem de 6dem atan
beyaz cayli smoothie “

BOM Dergi Mart 2018 sayisinda “ maydanoz tiuketirken altin
degerinde 5 6neri “

BOM Dergi Subat 2018 sayisinda “ 2 kivi ile 2018 gribine yakalanma “
BOM Dergi Ocak 2018 sayisinda “ daha uzun bir yasamin sirri;
kalsiyum “

BOM Dergi Aralik 2017 sayisinda “ selenyum sizi kanserden koruyor !

"




BOM DERGI

BOM Dergi Kasim 2017 sayisinda “ cagin hastaligi mutsuzluk ! “

BOM Dergi Ekim 2017 sayisinda “ kabizliktan kurtulmanin yollari “
BOM Dergi Eylil 2017 sayisinda “ vicudumuzu arindiran 10 besin “
BOM Dergi Temmuz-Agustos 2017 sayisinda “ demir eksikligi diyeti
BOM Dergi Haziran 2017 sayisinda “ diyet yapanlar mutlaka okumali
BOM Dergi Mayis 2017 sayisinda “ glisemik indeks diyeti ve besinlerin
glisemik indeks tablosu “

BOM Dergi Nisan 2017 sayisinda “ gebelikte kilonuzu kontrol edin “
BOM Dergi Mart 2017 sayisinda “ hamile kalmadan énce nasil
beslenmeliyim ? “

BOM Dergi Subat 2017 sayisinda “ diyet ask tadinda olmali “

BOM Dergi Ocak 2017 sayisinda “ Vucut tipinize gére beslenin “
BOM Dergi Aralik 2016 sayisinda “yeni yila daha zinde baslayin”
BOM Dergi Kasim 2016 sayisinda “yemek icin yasamak mi, yoksa
yasamak icin yemek mi”

BOM Dergi Ekim 2016 sayisinda “Okul basarisi beslenmeye bagli ”
BOM Dergi Eyliil 2016 sayisinda “Incecik bir bel icin Sindirella Diyeti

n

BOM Dergi Temmuz-Agustos 2016 sayisinda “detoks’'un 5 tonu”




MAG DERGI

Ocak 2021 “ 2021 beslenme trendleri”

Eylal 2016 “ diyet programi kisiye 6zel olmali “
Ekim 2018 “ glutensiz beslenme kalp hastaligi riskini arttiriyor mu ? “

BILINCLIi SAGLIKLI YASAM DERGISI

Temmuz-Agustos 2016 sayisinda “vicudumuzun %40 1 genetik miras”
Haziran 2016 sayisinda “tv karsisinda yemek obezite sebebi”

STAJLAR

Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi Eriskin Hastanesi
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Hastanesi
Hacettepe Universitesi Merkez mutfagi
Ankara Demetevler Onkoloji Hastanesi

Kent Otel

MEZUNIYET TEZ VE SEMINERI

Seminer ; “Menopoz ve beslenme “
Tez; “ Tip-1 diyabetli cocuklarda sosyo - ekonomik seviyenin

beslenmeye etkisi “




KONFERANS VE KONGRELER

12-13 Mart 2020 3.Gida ve Beslenme Bienali istanbul

05 Ekim 2019 GATA 2. Bagirsak mikrobiyotasi ve fekal
transplantasyon sempozyumu

21 Ekim 2018 MEB Sura salonu Cem Ogretir “ Bebek adimi “

19 Ekim 2018 Ankara Universitesi Eczacilik Fakltesi ve TDD “ gida
glvenligi ve gidada bilgi kirliligi “

19 Ekim 2018 Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve TDD “
beslenme ve saglik riskleri

06 Ekim 2018 GATA 1. Bagirsak mikrobiyotasi ve fekal
transplantasyon

12-15 Temmuz 2018 Uluslararasi Avrasya dogal beslenme ve saglikli
yasam zirvesi ( Ankara)

04 Mart 2018 Ankara Demonti Otel Prof.Dr. Nejat imirzalioglu ve
Dr.Orhan Oziiak “ Gen Diyet Test “ konferansi

19 Kasim 2017 Ankara Hilton Dr. Ender Sarac “2. Beyin bagirsak ve
gida intoleransi “ konferansi

07 Mayis 2016 Becel ve Formeo'nun dizenledigi “kalbini sev
“aktivitesi

10-11 Mart 2016 Gazi Universitesi “ bagirsak mikrobiyotasi ve
probiyotikler “ kongresi

07 Mart 2016 TED Vakfi Ankara Swiss Otel “ karanlikta 1 mumda sen
yak “




ALINAN EGITIMLER

Sosyal Medya Uzmanligi Egitimi - NETTEKARIYER
iletisim becerileri — Cem Ogretir

Beden dili ve 6zgliven gelistirme— Cem Ogretir
Diksiyon egitim — Cem Ogretir

Beslenme ve saglik riskleri— TDD

Gida guvenligi ve gidada bilgi kirliligi —- TDD
Insight Egitimi- ALI POYRAZOGLU

Degersizlik inanci — Dr. Bilent Uran

Oto Hipnoz - Dr. Bulent Uran

inovasyon- Ustiin Dékmen

Vizyoner Yonetici Egitimi

Kocluk ve Danismanlik

Liderlik Gelisim Programi

INSIGHTS (Renk Egitimi)

Profesyonel iletisimin 4 Temel Diregi

Etkili Sunus Becerileri

Etkili Yazisma Teknikleri

Etkin Dinleme

Liderlik Planlama Workshop

Etkileme ve ikna Egitimi

ileri Striicilik Teknikleri-Defansif 1 ( DEMIR BUKEY)
ileri Strticilik Teknikleri-Defansif 2 ( DEMIR BUKEY))
Suracu Gavenligi Egitim Programi

Besin intolerans testi egitimi

Gen Diyet sertifika programi

Profesyonel Satis ve iletisim Teknikleri 1 & 2
Yiksek Etkili Net iletisim

Grup iletisim Becerileri

RMS

Calisan Geligimi

Satis Gucl Degerlendirme




ALINAN EGITIMLER

Musteri Odakli Etkilesim

Segmentasyon Hedefleme ve Satin alma merdiveni
Performans Yénetimi

Dastk Performansi Yonetmek ve Calisan Gelisim Plani
Liderlik Gelisim Programi

Problem C6zme Teknikleri

Ucretlendirme Politikas!

Zaman Yonetimi

E-Oryantasyon

Microsoft Excel

Microsoft Word

Genesys Egitim Programi

MSD Connect Egitimi

Degerlerimiz ve Standartlarimiz, Yéneticilik & idarecilik ve Rekabette
Uyum

Kayit Yonetim Sistemi ve Bilgi Duyarliligi Siniflandirma Egitimi
Uyum Egitimleri

Yan Etki bildirimi Egitimi

Bilgi Varliklari Egitimi

FCPA ( Yabanci Ulkelerde Yolsuzluk Kanunu ) Egitimi

Bilgi Guvenligi

Veri Gizliligi

Acikca Konusmak Gavenlidir

Finansal Okur yazarlik

EIRR (Eskalasyon -Tetkik - C6zim ve Takdir) Farkindalik Egitim
Programi




